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дIIевцое меЕю для обеспечеýия rоряqшм шитанпем {завтракя) обучающихся
г.Волгограда

d, Д-

1l лет МоУ

Пиulевые вещесгваМасса
порцflн Бgлки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая Л! ретtеца.ур1,1
{

Сборяяк
рецептур

сIФ{сломтtкиз
200 13,

Фрукты J{€з8
180 0.

.}t!338 20l I
200

58,00 ТТК Ns302пшЕни!Iньй rгк]liб
60

ттклпб
640

1 Вариант

Зав. производсгвом

Приеи пищи, наименование блюда

РИСА И ПIIЕНА дружБА

ссАхАром Xs302

свЕхФ{Е

пищЕ:

TЖNslO3. -



дневное ме-ЕЮ для обеспечеýия горячий питапЕем (завтраки) об5rчающихся
г.Волгограда

лет МОУ

7

Прнем пищп, напменование блюда Масса
цорцЕи

пжщевые вещества
Сборвяк
рецептурБелки, г

ческая Л! рецептурыУглеводы, г ккал

100 тткffФ
ттк 150

с и JIимоном ттк }&з01
ТТКшsб7

200
ТТКNgб

тТк}lgб
Итого за прием пl{lци: 500 17jl 19,50l 503,91
Зав. яризводсгвом

Жирып г

Завтрак
свЕжиЙ

п,а{ 19,00 27,4t з12,00
0,30 0,00 15,20 бЦи TTK],{il30]

50 з"95 0,50 21,15 l 18,3з

б6,08



!

t{еýю для обеспечеЕия горячим питашием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда

i2 F)-
еlЪоQ_

лет МОУ

3

90ва

Масса
порциrr лitЁ рецепryрыБеlrкнп г

14.1 ТЖNs5б2l

Жяры,г Углеводы, г

Пищевые вецества
ческая

цеЕкость,

Сборник

реце]lтур

нЕ}к{ыЕ томАтным Jф562ссоусом ттк
I50 5,10 з4,20 244,5а ТТК }ts129
200 0,18 58,00 TTKJ\i241
50 3,95 21,t5 l 18,зз ТЖNsб

520 r9ý3 84,45 б16,43

*
+

*

Прием пищи, цаименование блюда

оТВАРныЕ ТТК }igt29
ссАхАром кАркАдЕтткýФ41

ЕниtIньйтжлъб
0,50

2а,25
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дЕевЕое меýю для обесýечения горячим питанием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда

.!, qJ_
Ц-eLL
моу

+.-.Б/,

о
I

Прием пищп, наяменование блюда Масся
порци$

ýдщевые вsщества Энергетп-
чеекаяýелки, г r Углеводы, г

J{} реuептуры
Сборник
рецептурккал

ФиJIЕ куриным
0, ТТк ],l!lттк л!468 l50с тткJч!468

2аа
тткJфб l 58,00 TTKм02

50

500
тжмб

Зав. пgrочзводсгвом

*
*

4 BapпarrT

Завтрак
свЕжиЙ

100 0,пс-куIIЕIIЕск,I с
ТТк jчез02

за пЕщи:
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6

меIIю для обеспечения горячим ýитаЕием {завтраки) обучающихся
г.Волгограда

/л4-2fl

моу
lk *']

5

Прием пищц, rrаименоваяие бяюда Масса
порцЕи

ПЯщевые вещества Эяергегн-
ч€смя'БеJlкlt, 

г Жиры, г УглевOды, г
Лit реuептуры

Сборяик
рецеrrтурккаJI

с творогом с сOусом 4 20al50
}l!5l4

z0a 0,з0 0,00 $,2а 60,00 ТЖffs30I
50 3,95 0,50 21,15 1 18,зз

500 20,15 15,10 86,55 б15,033ав. производсгво;чr

Завтрак

с ттк ý€01
ýsб

за пящи:



Ъова т елj
й

о
Ф

.ф-

меЕю для обеспечения горячам питаIIием {завтраки} обучающихся
г.Волгограда

моу

7 Вараант

пнщевые вещества

200

Масса
порцtlи Белки, г

taтpaK

8,70

' Жиры, г,

lз,7g

Углеводы, г

28,40

Энергети-
ческая Л} рецет:.туры

TTK]e5I5

Сборншк

рецептур

з5/tOlý б,70 6, i0 0,|a l49,85 ттк лlь380
200 0"20 0,00 15,00 58,00 ТТк-l,{€02
50 3,95 0,50 21,|5 l l8,3з ТТк }fgб

500 19,55 20,30 8l,б5 мбJ8
3ав. производсгвом

ГРЕЧНýВАЯМОЛОЧЕАЯ мАсломвжкýr с 15ТЖýs5
с сьIРомтткJф380

с Ттк}'9З02
ТТК Nqб

за пнщи:



дЕевЕое меню дJIя обесuечеЕия горячим шитаЕием (завтракп) обучающллхся
г.Волгограда

*
*
*

'4

Пищевые вещзства

l00

Масса
порции г

lBTp*Km
Беrrкв, г Углеводы, г

1,66

ý!l рецепчrры

TЖNgl

ческая
шaUI

Сборник

рецептур

тткль7I
I 20,80 тткС САХАРОМ И ТТкл9з01 200 0J0l 0,00 15"20 Jf9301

б) 27,5а ТТкNебшз,s0lпшщи:
ý15 _ 17,7sГ l?Js 65,1б

Зав" производством

8

Прием ýнпiн, ваименбвание блюда

Жиры,

cBE]ю{I1

l50
лимоном
тТкN96

за
5,10 0,б5

513,65|
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а/ F/-
меню для обесilечения горflчЕм пцтаýием (завтраки) обучаюцихся

г.Волгограда лет МоУ

'.**)*ф,-.

Пищезые вецестваМассз
порлки Б,аrrки, г Жиры, г Углеводы, г KKaJr

Эжергети-
ческ;rя .}l} реuеяryры

Сборник
рец€птур

нЕжнАя тткл!563
90 l

ттклi5бзТЖ.Ns129
150 5, 9,15 TЖ},Igt29]fк_ ],Ig24I
200

15,00 ттк
60

1 тткмбза прнем лнщц:
500 20,?, 87,св ба

9 Вариант

Зав. лризводством

*
,t(

IIрпем пищи, наименование блюд*

сАхАром



ъЪ loо Iельr
СКОrо,ь-

1l

дневýое меЕю для обеспеченЕя горячим питаýпем (завтракв)
г.Волгограда

обучающихся

.L/й-

1l лет моУ
2"

*
*
*

о

ф

оцj
,n

Масса
порцrrи ýеlrки, г Жuры, г Углеводы, г

Эrr*ртэти.
чесrýая Л! рецепцrры

Сборкик
рецептур

отвАрIiАя тткль5
l00

TTKJ{bsиз ттк}liб?
150

27сАхАромс J{9302ттк
200 тж ]фз02ТТк}16
50

t 18,зз Тткýsб
500

529,Зав. производсгзом

10

Ерием пищи, наименоваЕие блюда Пищевые вещества

tий

хлЕБ 0,20

l9.0{

0,00 l5.00
312,00 ТЖý967

з,95 0,50 2|,15
17,zo 19,60 72,а5
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дп€внOе меню для обесIIачеЕIля горячцм пflтаиЕем (зазтраки) обучающихся
г.ВOлгограда

А-

.!1'лет МОУ
а

с
(J

,D
*

4ц

ФлЬ *rlt t{o15,

I1 Вараант

Л! реuепryры

TTK}{!,l03

ýe;rKlr, г

Пищевые вещества

Жиры, г Углезоды, г
ческая

KKaJl

200

Зr

Масса
порцип Сборнltк

рецептур

ипшЕ}{А дршGА смАслOм
вАрЕноЕ л!337

,lu 6,70
ъ-

l01,00 ýsЗЗ7TTKý€0lс
20042а0 0,30 0,00

ТtКЛ!lЗ01

ттк]\ъб
4а

504
0,40з,lб

zý,26 20,80Зав. производьтвом

*
*
)(

Прием пищи, паименование блюда

изрисА ттк
вкрут}то

trIrшсАхАром и
тткJфб

за пищи:


